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Bu proje ve saha calismasinin konusu 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi 6rneklemi ile
kriz sonrasi ilk ve acil midahale déneminde depremzedelerin krizin ilk evresinde yasadiklari
psiko-sosyal sorunlarin yerinde gdzlemlenmesi ile bu tlir dogal afetlerin sicak evrelerinin
saglikli yonetilmesine yonelik yontem ve politika belirlemesini kapsamaktadir. Arastirma sosyal
hizmet, psikoloji, sosyoloji ve geviribilim alanlarinin katkilariyla disiplinler arasi bakis agisiyla
yurattlecektir.

Tarkiye, bircok afet ile karsi karsiya kalan bir Glkedir. Son U¢ yilda Turkiye'nin farkh
bolgelerinde deprem, sel, yangin, musilaj gibi bircok dogal afet yasanmigtir. Manavgat'ta
ortaya ¢ikan, gunlerce devam eden ve oldukga blyuk bir alani etkileyen orman yangini, Artvin,
Rize, Kastamonu, Sinop ve Bartin illerinde meydana gelen seller, Marmara Bélgesi'nde ortaya
clkan musilaj, gecmiste Elaziy ve gunumuzde Kahramanmaras, Hatay, Kilis, Adana,
Adiyaman basta olmak Uzere on ili etkileyen depremler bunlardan sadece bazilaridir. Buna ek
olarak dzellikle 1999 Kocaeli ve Dlzce Depremleri toplum Gzerinde derin izler birakmistir. Bu
afetler sonucunda birgok insan ya hayatini kaybetmis ya da hayati dizeyde yaralanmistir.
Dolayisiyla Turkiye'de kriz ve afet yonetimi olduk¢a 6nemli ve hayati bir mesele olmaya devam
etmektedir. Bu durum 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras’in Pazarcik ilgesi merkezli 7.7 ve
Elbistan ilgesi merkezli 7.6 siddetinde 9 saat ara ile meydana gelen iki ayri depremle bir kez
daha net bir sekilde kendini gostermistir. Bu depremlerde bilindigi Uzere Kahramanmaras ile
birlikte Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Gaziantep, Sanliurfa, Adiyaman, Malatya ve Hatay
illerini kapsayan son yuzyilin en fazla kayip ve hasarlari meydana gelmistir. Hazirliksiz
yakalanilan bu deprem felaketi cok hizli bir sekilde blylk krizlere sebebiyet vermis ve etki
alaninin ¢ok buyuk olmasi dolayisiyla krizin ilk agamasinin yonetimi zorlagmistir.

Bu deprem felaketinde oldugu gibi dogal afetler sonucunda ciddi krizler olusmaktadir. Bu
krizlerin yonetiimesi ve afet magduru bireylerin slirece uyum saglamalari sire¢ ydnetimi
acisindan ¢ok blylk 6nem tasimaktadir. Krizler; 1- Sicak Evre, 2- Uyum Sdireci, 3- Sukdnet
Dénemi olmak Uzere U¢ ana asamadan olusmaktadir. Toplumsal agidan problemin
¢6zUmindn ana temasini bu slrecin saglikli bir sekilde yoénetiimesi olusturmaktadir. Kriz
olarak nitelenen durumun ortadan kaldiriimasi igin planli ve sistematik bir sekilde uygulanan
faaliyetlerin toplamina kriz yonetimi denilmektedir. Afet ve sebep oldudu krizler bireylerin
gundelik yasaminda olagan digi ciddi dedisimler meydana getirmektedir. Meydana gelen
afetler; aghk, guvenlik, barinma, 6z bakim gibi en temel ihtiyaglari karsilamayi guglestirmekte
ve insanlari psikolojik saghgdi tehdit eden zorlayici yasam olaylari ile kargi kargiya
birakmaktadir. Zira ayni anda anne-baba, ¢ocuk, akraba, arkadas, komsu gibi dnemli sosyal
destek kaynaklarina iliskin can kayiplari, 6te yandan ciddi dizeyde mal kaybi yasanmaktadir.
Afetler, hayatta kalanlar igin birgok zor duygu ile bas etmekle de karakterizedir. Afet sonrasinda
keder, sugluluk, hayal kirikhidi, umutsuzluk, korku, endise, 6fke gibi birgok duygunun ayni anda
yagsanmasi sonucunda bireysel basa ¢gikma becerileri yetersiz kalmaktadir. Bu durumlarda afet
sonrasi krize ilk midahale 6nem kazanmaktadir.

Krizin birbirini takip eden ve birbiri ile iligkili bir slre¢ oldugu dikkate alindiginda insanlarin daha
kisa zamanda normal yasama ddnebilmeleri ve sUreci daha saglikli bir sekilde yonetebilmeleri



ilk agamada yapilacak etkili miidahalelere ve gelistirilecek yéntemlere baglidir. ilk evre olan
sicak evrenin etkili yonetilmesi diger evrelerin etkililigini belirleyecektir. Afetler, birbirine benzer
sonuglar ortaya c¢ikarsa da her afet dikkatli bir saha calismasi ve degerlendirme
gerektirmektedir. Afet sonrasi ilk sireci kapsayan sicak evrede depremzedelerin yasadigi
duygularin ve davraniglarin gézlemlenmesi, depremzedelerle gérisitlmesi ilk ddnemde ortaya
cikacak problemlerin neler oldugu ve nasil yénetilebilecegine yoénelik yapilacak planlamalar
acisindan oldukca degerlidir. Bu ise mevcut saha ¢alismasinin odagini olusturmaktadir.

Bu saha calismasi, yasanan deprem felaketinin etkilerinin yogun oldugu, depremzedelerin
saglkli diasinemedigi ve psikolojik olarak rutin sosyal yasamlarinin bozuldugu bu evrede
yapilmasi gerekmektedir. Kriz ydnetim sirecinde psikososyal destek hizmet birimlerinin etkin
bir sekilde devreye sokulmasinin énemi ve gerekliligi yerinde yapilan saha calismasi ile
belirlenmeye c¢alisilacaktir. Depremzedelerin farkli sehirlere tahliyesinin planlanmasi ve
ilerleyen asamalarda depremzedelere ulagsmanin gui¢ hale gelmesi, yerli ve yabanci arama
kurtarma ekiplerinin arama-kurtama ¢alismalarinin bitiminde sahadan ayrilacak olmasi, olayin
ilk andaki etkisinin zaman igerisinde azalmasi, zamanla gergek anilara sahte anilarin da
karismasi ve dolayisiyla dogru bilgiye ulasmanin gug¢ hale gelmesi gibi nedenler krizin sicak
evresine yonelik verilerin en kisa slrede ve ivedilikle toplanmasini gerekli kilmaktadir.

Krizin sicak evresinde sahadan elde edilecek veriler, yasanan depreme iligkin ilerleyen
asamalarda sunulacak psikososyal hizmetlerin etkililigine katki saglayacagi gibi Ulkemizde
daha sonra yasanabilecek olasi afet ve krizlere yonelik olusturulacak sosyal politikalara da
katki saglayacaktir. Afet konusunda Ulkemizde sosyal bilimler alaninda bilimsel yayinlar
oldukg¢a sinirhidir. Bu durum sahadan ilk anda elde edilen krizin sicak evresine yonelik verinin
yaygin etkisini artirir nitelikte olacaktir. Krizin ilk evresinde veri elde etmek oldukca zor oldugu
icin bu saha arastirmasindan elde edilecek veriler literatire yansitilacak ve diger arastirmalar
icin 6nemli bir kaynak teskil edecektir. Bu saha ¢alismasi sonucunda bir uluslararasi bildiri
(ingilizce), nitelikli uluslararasi dergide bir makale (ingilizce) ve bir sonug raporu
hazirlanacaktir. Ek olarak, ortaya konacak olan sorun ve ¢6zim 6nerileri ile afet sonrasi ihtiyac
duyulan psiko destek birimlerinin olusturulmasi, igeriklerinin guncellenmesi ve dinya
standartlar dogrultusunda gelistiriimesini kapsayacak olan genis ¢apli saha arastirmasina
bilimsel bir temel olusturulacaktir.



